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Cuvant inainte

Orice schimbare este firesc sa aduca intrebari. Stim insa
cd 0 mai bund cunoastere a intregului procedeu va diminua
ingrijordrile pe care le aveti. Intelegem ca fiecare utilizator
este unic in felul lui, si de aceea suntem gata sd va oferim
consiliere, informatii, cat si mijloacele necesare adaptarii.

Ne dorim ca utilizatorii nostri sa se poata intoarce in
colectivitate siguri pe ei. Recomandarile din acest material
au rolul de a usura primii pasi si de a inlesni acomodarea cu
sistemul stomic (sacul).

Echipa Pharma Telnet

Glosar

Colon = intestin gros
Ileon = intestin subtire
Anus = orificiul prin care sunt eliminate din corp materiile fecale
Flatulenta = gaze
Ureter = canalul prin care urina se scurge din rinichi in vezica urinard

Stomd = orificiu creat chirurgical in peretele abdominal cu aducerea
la piele fie a intestinului gros, fie a intestinului subtire sau a
ureterelor pentru eliminarea continutului acestora.

Tipuri de = colostoma (intestin gros), ileostoma (intestin subtire),
stome urostoma (uretere, vezica urinara)

Protector = adeziv hipoalergenic ce se lipeste pe abdomen, cu
cutanat decupaj fidel efectuat pe conturul stomei

Filtru de = deschidere micd in punga care filtreaza mirosul de gaze
carbune



Sistemul digestiv

Ficat Stomac
Pancreas
Intestin gros Intestin
(colon) subtire
(ileon)
Anus

Sistem stomic unitar

Protector cutanat
(se lipeste pe
abdomen)
Sacul colector
(strange materiile
evacuate)

Inchiderea sacului
tip ,,arici”




Instrumente necesare
schimbarii sistemului stomic

Apa calda si sapun neutru (preferabil
sdpun pentru copii, fara lanolina)

Rold prosop hartie (prosop curat de
bumbac)

Sac pentru stoma
Foarfeca cu varf bont (preferabil)
Sac menajer pentru deseuri

Sablon de masurare (optional)
|/

O pungd schimbatd corect,



Igiena stomei

1. Cum curatam zona din jurul stomei?
1.Sacul se schimba dimineata, in prima jumatate de
ord dupad trezire, deoarece intestinele “se trezesc” cu
30 de minute mai tarziu.
2.Curdtati pielea din jurul stomei cu apa si sapun.
3.Uscati zona prin tamponare cu un prosop din
héartie sau un prosop de bumbac (nu folositi
servetele umede ce contin lanolina).
4.Nu utilizati produse pe baza de ulei.

2. Cum schimbam sacul colector?
1.Protectorul cutanat trebuie decupat exact pe
conturul stomei. (fig. 1)
2.Asigurati-va cd sacul pentru stoma este inchis.
3.Incalziti protectorul cutanat in palme 1-2 minute.
4.Indepartati folia de protectie de pe protectorul
cutanat. (fig. 2)
5.Pozitionati decupajul mai intai la partea jos a
stomei. Incepand de jos in sus, lipiti cu grijd sacul
pe pielea din jurul stomei. (fig. 3)
6.Apoi neteziti cu degetele pe deasupra sacului
protectorul cutanat si presati cu grijd, dar si cu
fermitate in jurul stomei. (fig. 4)

3. Cum golim sacul colector?

1. Trageti de partea exterioard pentru a
deschide sacul (fig. 5)

2.Goliti continutul acestuia.

3.Pliati baza sacului si continuati plierea pana
cand cele doua parti ale inchiderii sunt in
contact una cu cealaltd. (fig. 6)

4.Apadsati cu fermitate cele doud partiale inchiderii.

Fig. 4

Fig. 6



Posibile complicatii ale stomei
sau ale pielii din jur

Complicatii Cauze

Zone de rogeatd | Scurgeri ale continutului intestinal.
(Escoriatii) Indepartarea brutald a sistemului

stomic
Subtierea pielii Scurgeri repetate ale urinei
din jurul stomei
(Hiperplazie)

Inflamatii Indepartarea brutald a sistemului

ale foliculilor de par |stomic
din jurul stomei

Cand apelam la medic?

% dacd nu aveti elimindri de materie fecala timp de 12 ore pe
ileostomd, 48 ore pe colostoma sau 6 ore pe urostoma

% schimbarea aspectului pielii din jurul stomei: pielea este
maceratd (albicioasd), inflamatd; apar neregularitdti sau
secretii pe marginea stomei.

% schimbarea aspectului stomei: orificiul s-a stramtorat,
scaunul este mai subtire; orificiul s-a dilatat, intestinul
bombeazad in afard ca un deget de manusd; stoma sangereaza
in permanenta

# schimbdari in functionarea stomei: evacuarea scaunului
este nepldcutd, eventual dureroasa; sangerdri la evacuarea
scaunului; constipatie si colici.



Alimentatia

Recomandate in
primele 4-6 saptamani

lapte,
ceai il

paine albd,
biscuti simpli, o
orez,
paste

carne frageda
de pui sau
peste,
oud

iaurt,
branza de vaca

salata verde,
cartofi,
legume fierte sau coapte

fructe moi fara coaja

budinca,
unt,
miere,
gem

Nerecomandate in
primele 4-6 saptamani

cafea,
bauturi carbogazoase,
alcool

cereale integrale,
seminte

orice prajit,
carne tocatd,
carne afumata,
carne grasa
carnati

branzeturi tari

legume crude,
legume care produc gaze

fructe uscate,
citrice,
banane bine coapte
nuci

popcorn,
mancaruri picante



Intrebiri frecvente

1. CAT DE DES SCHIMB SACUL PENTRU STOMA?
=Sacul colector se schimba intre 2 zile si cel mult 3 zile. Cu trecerea timpului,
schimbarea sacului va deveni o obisnuinta.

2. CAT DE DES GOLESC SACUL COLECTOR?

=Sacii se golesc atunci cand se umplu maximum 1/3 din volumul lor. Daca
sacul nu este golit la timp, va actiona o presiune asupra stomei si e posibil sd se
dezlipeascd, ba chiar sa provoace rani.

3. ESTE POSIBIL SA ELIMIN MATERIE FECALA SIPE ANUS?

~In functie de tipul de operatie existd posibilitatea s4 aveti senzatia de a avea
un scaun in mod normal, deoarece organismul va elimina mucusul intestinal
ramas in extremitatea organelor.

4. POT SA FAC BAIE CU SACUL?

=Puteti face dus atat cu sacul colector lipit, cat si fara el. Dacd alegeti varianta fara
sac lipit, trebuie sd aveti in vedere ca existd posibilitatea ca materia fecald sa fie
eliminatd si in timpul dusului. De aceea se recomanda sa faceti dusul in prima
parte a zilei. De asemenea, apa nu va va rani stoma si nici nu va intra in interiorul
intestinului. Daca alegeti sa faceti dus cu sacul lipit, trebuie sd aveti in vedere ca
se poate dezlipi. Nu este recomandat sa faceti baie in cada.

5.POT PRACTICA SPORT?

=Miscarea este recomandatd; dupa iesirea din spital plimbdrile prin casd sau
in exterior sunt prielnice pentru a ajuta circulatia. Puteti alerga, practica tenis,
inot, schi, dar numai dupd ce ati obtinut acordul medicului dumneavoastra.

6.POT SA CALATORESC?

=(élatoriile cu magina, trenul, avionul sau vaporul va sunt accesibile. Asigurati-va ca
aveti in bagajul de méana 2-3 saci colectori; decupati de acasd pentru a putea gestiona
orice situatie. in avion, din cauza presiunii, sacul o s se umfle, de aceea trebuie sa
aveti in vedere evacuarea aerului din interiorul acestuia intr-un timp scurt.

7. CE SE INTAMPLA CU FIRELE DIN JURUL STOMEI?

=Intestinul este cusut la piele cu fire chirurgicale ce au ca scop fixarea acestuia la
pielea abdomenului; ele nu vor fi scoase precum in cazul unei operatii chirurgicale
obisnuite, ci cu timpul se vor topi.

-Nu trageti de firele chirurgicale incercand sa le scoateti! Nu taiati firele chirurgicale.
In cazul in care firele de desprind, nu v ingrijorati si mergeh de urgentd la medicul
chirurg.



8. CUM DORM CU SISTEMUL STOMIC?

=Este recomandat sd dormiti pe spate; deoarece la inceput poate fi mai
dificil, va puteti ajuta de cateva perne mici pe care sa le asezati in lateralele
dumneavoastra, acestea impiedicandu-va sa va intoarceti pe parcursul noptii
pe partea corpului unde se afld stoma.

9. CE TREBUIE SA STIU DESPRE FLATULENTA?

=In momentul in care sacul se umfla din cauza gazelor este important s il goliti.
Tineti cont ca exista anumite alimente care provoaca flatulenta: porumb, fasole,
mazadre, linte, ceapa, conopida, varza, bauturi cabogazoase. Gazele intestinale
pot fi cauzate si de inghitirea aerului, folosirea gumei de mestecat, utilizarea
paielor pentru bauturi, fumat, vorbitul in timpul mesei.

10. CE POT FACE IN PRIVINTA MIROSURILOR?

=Daca utilizati sistemul stomic corect, mirosul nu va fi o problemad. Acesta este
prevazut cu filtru de carbon care ajutd la neutralizarea mirosurilor. Un alt aspect
important este ca fanta de evacuare sa fie pastrata in permanenta curata. Dupa
golirea sacului puteti sterge fanta cu un servetel sau sa clatiti cu putina apa.
=Alimentele precum ouadle, pestele, ceapa si usturoiul produc mirosuri puternice
ale scaunului, in timp ce iaurtul natural reduce mirosul acestuia.

11. DE CE TREBUIE SA AM LA MINE SUFICIENTI SACI COLECTORI
CAND PLEC DE ACASA?

=Este important sa aveti suficienti saci colectori cu dumneavoastra indiferent
de destinatia in care mergeti, inclusiv in spital sau la medic pentru controlul
stomei.

12. CUM POT GOLI SACUL CU USURINTA?
=Pozitii recomandate pentru golirea sacului la vasul wc:

in genunchi




F@RLIFE Produse germane

(11 b1
2 e i Stomocur

Sisteme stomice unitare

> pentru colostoma / ileostoma si urostoma
> cu protector cutanat plan sau convex

> drenabile (cu golire) sau fara golire

Cu protector cutanat pe baza de hidrocoloid
> pentru piele sensibila, iritata

> usor detasabil

>nu lasd urme de adeziv pe piele

> plan sau convex

Cu fereastra (fantd) de vizitare: material netesut pe
ambele fete cu fereastra de vizitare pe fata exterioara
> permit monitorizarea continua a stomei si a
secretiilor

> ajuta la fixarea pungii si asigurd discretie totalad
Cu filtru eficient pentru controlul mirosului

Pastd pentru protectia tegumentului

> de wuz extern, pentru nivelarea
~_we neregularitatilor si protectia pielii din jurul
B stomei la contactul cu protectorul cutanat.

Pudrd pentru protectia tegumentului

> pudra absoarbe umezeala din iritatiile umede

din jurul stomei, asigurd o mai bund adezivitate si = = ‘
contribuie la vindecarea iritatiilor s

ey ‘,M 0



Lotiune pentru protectia tegumentului
> pentru tratarea iritatiilor uscate ale pielii, cat si

pentru dezlipirea delicatd a protectorului cutanat.

THLIFE

> se aplicd In strat subtire pe pielea din jurul i

stomei.

Spray pentru indepartarea reziduurilor de
adeziv

> pentru indepdrtarea rapidd, usoara si fara
durere a sacilor colectori, cat si a reziduurilor
de adeziv.

> asigura o suprafata adecvata pentru aplicarea
unui nou sac colector.

Inel hidrocoloid pentru protectia pielii

> consta intr-un hidrocoloid modelabil, asigura
protectia suplimentara a pielii din jurul stomei,
cat si pentru cresterea adezivitatii.

Centura pentru sistemele stomice convexe

> ajustabild pe talie.

> recomandata persoanelor cu un abdomen
mare sau celor care prezinta cute sau pliuri
abdominale.

Gelifiant, plic 2g
> asigurd transformarea continutului o
intestinal lichid intr-un gel moale, pentru CGX

a facilita golirea pungii, cat si combaterea

mirosurilor.



De ce PHARMA TELNET?

¢ Companie cu capital integral privat roménesc si cu o echipa
entuziasta, PHARMA TELNET este distribuitor unic in Romania al
unor marci de dispozitive medicale de prestigiu international, cat si
a celor inovatoare, ce inglobeaza tehnologii moderne.

¢ Misiunea echipei PHARMA TELNET este de a oferi solutii
integrate prin produse de calitate si preturi competitive, fiind dedicati
motto-ului: “Pasiune pentru Calitate, Dragoste pentru Oameni!”

¢ Echipele noastre de vanzdri si de asistenta relatii clienti beneficiaza
de instruiri periodice de specialitate, managementul companiei fiind
orientat catre dezvoltarea personala a propriilor angajati.

Contact

Telefon:

021 250 06 20

021 224 65 85

0727 83 56 38 (0727 TELNET)

WhatsApp: 0731 102 210
E-mail: office@pharmatelnet.ro
Web: www.pharmatelnet.ro

Punct de lucru: BUCURESTI - COMERCIAL:
Adresa: Str. Domnita Ruxandra, nr. 12, parter,
cam. 11-21, sector 2, Bucuresti, cod 020562

Program de lucru
Luni - Vineri: 09.00 - 17.00

Foto: freepik.com



